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Chers amis de Saint-Hugues,

C’est avec plaisir que nous vous partageons la vie
de la maison dans cette lettre annuelle. Nous 'avons
centrée sur Paccueil de tous, 'ouverture a autre tel
qu’il est. C’est pourquoi nous sommes particuliérement
touchés par le discours du pape Francois aux jeunes des
JMJ a Lisbonne cet été : il insiste sur cette universalité de I'accueil au
sein de ’Eglise qui doit &tre ouverte & TOUS. Saint-Hugues, en tant que
lieu d’Eglise, recoit cette invitation avec beaucoup d’attention. Accueillir,
jusqu’aux frontieres, des retraitants, des bénévoles, des entreprises,
pratiquants ou non, en recherche... Parce que TOUS ont besoin de lieux de
ressourcement, d’écoute, de paix.

Vous trouverez dans cette lettre des témoignages de personnes venues a
Saint-Hugues pour diverses raisons, et qui ont pu golter a quelque chose
de la présence de Dieu. C’est le souhait pour l'avenir de la maison : cultiver
la disponibilité et 'ouverture, soigner accueil, multiplier les retraites,
dates, themes, rester au service,... pour que chacun puisse y trouver ce dont
il a besoin.

Nos projets de travaux vont dans ce sens ;

Rénover la chapelle et la réaménager pour qu’elle soit plus accueillante,
priante, confortable, chaleureuse, davantage a 'image de notre maison et
de lacommunauté quiy prie et célebre.

Isoler le 3°™ étage de la vieille
maison, pour un accueil optimisé
été comme hiver.

Refaire les deux salles a manger,
les aménager pour plus de confort
et de praticité...

Les projets ne manquent pas dans
une maison appelée a vivre pour et
avec chacun d’entre vous !

Pour ces travaux, nous comptons
sur votre générosité, merci de votre
implication dans cette maison qui
est la votre,

A bient6t a Saint-Hugues,

Bénédicte Boisseau

Une Eglise
ouverte a tous

lors que Uhiver ap-
proche et que les
nouvelles du monde

assombrissent [’horizon a coups
de catastrophes, d’attentats et
de guerres, je me réchauffe a la
lumiére de ce que jai recu cet
été aux JMJ, notamment des

messages trés forts du pape SCEUR JULIETTE

%
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Etre prét a

nous laisser
surprendre
par I'amour

Frangois. PLOQUIN de Dieu
Xaviere,
Quand nous l'avons vu sur les Membre de I'Equipe

écrans arriver pour la cérémonie
d’accueil, nous avons été saisis
par sa fatigue, son air grave, ses
gestes douloureux. Mais quand
il a pris la parole, tout cela a disparu. Son
visage sest éclairé d’un grand sourire, il
semblait comme ressuscité par son contact
avec les dizaines de milliers de jeunes pré-
sents et son grand désir de dire a chacun
'lamour de Dieu.

Cette premiere prise de parole du pape
aux JMJ a été forte et a marqué je crois
tous ceux qui 'ont entendue. J'en retiens
3 messages essentiels : Dieu nous aime
et nous appelle chacun par notre nom.
L’Eglise n’est pas I'assemblée des meilleurs
mais de ceux qui sont appelés par Dieu, et
appelés tels gu’ils sont maintenant, pas
tels qu’ils révent d’étre. Et cette Eglise, elle
est donc pour tous ! Le pape a fait répéter
a la foule, a plusieurs reprises : “todos,
todos, todos” ! Elle est pour tous, ’Eglise,
chacun a sa place ! Frangois a donné 'une
de ces images dont il a le secret : le Christ
ne fait pas ca, il ne pointe pas du doigt ; il
fait ca: il étreint.

d'Animation du
Réseau Magis

L’Eglise est pour tous. Nous avons tous
été touchés par ce message du pape,
par la force avec laquelle il I'a martelé, la
conviction avec laquelle il 'a transmis a
tous ces jeunes. Ce message nous appelle,
il nous bouscule aussi. En tout cas, il nous
met en mouvement, méme si ce mouve-
ment peut étre tdtonnant par moments.
En effet, le Pape a ainsi conclu ce méme
discours : “ne vous lassez jamais de poser
des questions !” nous invitant a demeurer
en recherche, a étre préts a nous laisser
surprendre par 'amour de Dieu.

Que I’Eglise, que Saint-Hugues, ne cesse
jamais de se laisser surprendre par Esprit
Saint, ne pointe jamais personne du doigt
mais ouvre largement les bras a todos,
todos, todos !
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5. Ecologie et accueil des
entreprises : des entreprises
viennent a Saint-Hugues pour un
temps de cohésion ou de travail.
De plus, elles sollicitent le centre
pour une activité autour de
l’écologie, de la cuisine durable,
de la permaculture...

L'année
en images!

1. Les poules ! Septiéme tentative et ca marche ! Ni
le renard, ni la buse, ni la fouine n’ont pu déjouer la
forteresse construite autour de nos gallinacées !

2. Visite du centre du
Hautmont : chaque
année nos deux centres se
retrouvent pour deux jours
de travail et de convivialité.
Une année a Saint-Hugues
l'autre au Hautmont. Un
temps toujours riche de
communion et de partage
de bonne pratique, et
d’entraide.

6. La rencontre mondiale de la CVX a Amiens.
Une vingtaine de bénévoles du centre ont
témoigné de ce qui se vit a Saint-Hugues. Ils y
ont mis beaucoup d’énergie et de joie !

7. Coworking : un nouvel espace aménagé !
Une salle pour venir travailler au calme, pour
profiter du cadre exceptionnel de Saint-
Hugues, de sa cuisine... une alternative au
télétravail.

3. Passage de présidence : depuis fin ao(t,
Olivier PIGANEAU succede a Jean-Louis
GIRARD a la présidence de I’'association Saint-
Hugues. En juin, nous avons pris le temps de
remercier Jean-Louis et de confronter nos
deux présidents, l'ancien et le nouveau sur
les questions de fond qui animent le centre...
leurs réponses concordaient !

4. Table d’orientation :
nous en avons révé : avoir
une fresque de la chaine
de Belledonne avec le

Rachel Lali Claire
nom des sommets sur la
terrasse de Saint-Hugues. 8. Départ de Lali pour une nouvelle vie professionnelle aprés 6 ans a Saint-Hugues ! Départ aussi
Clest chose faite, elle est de sceur Rachel apres deux années en tant que « bénévole résidente » a Saint-Hugues. Elle a rejoint
magnifique et nous la Rome pour de nouvelles aventures. Toutes deux ont apporté a leur fagon beaucoup de richesse et de

devons a Marie-Paule Roc. joie dans la maison.

Arrivée de Claire Sautriot, pour un temps de bénévolat, elle réside a Saint-Hugues et apporte sa
bonne humeur et son soutien dans différentes taches.
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TEMOIGNAGES

Venir a Saint-Hugues

Saint-Hugues vu par le prisme de ses retraitants, de ses bénévoles et des entreprises
accueillies pour une journée de cohésion ou de réunion... ils nous témoignent de ce
que le centre leur apporte, chacun avec ce qu’il vit.

‘ Retraitants i

Merci d’étre la, un lieu ressource, ot l'on peut arriver
avec ce que l'on est, accueilli comme ['on est, de nous faire
faire un chemin de la ot nous en sommes. Merci pour toutes ——
les attentions, tout ce qui fait que ce lieu est beau et bon.
Ségolene, 27 ans

J'ai beaucoup grandi, j’ai beaucoup appris, le cadre était tout
simplement merveilleux, et 'accompagnement proposé était
un vrai partage de Vérité, source de joie ! J'ai découvert une
nouvelle fagon de prier et de vivre. Marc, 18 ans

Je me suis sentie enveloppée de douceur et de bienveillance
par toute I’équipe avec une grande place laissée a ma liberté.
L'accompagnement spirituel était de grande qualité. Caroline,
32 ans

C’est si bon qu’il y ait de tels lieux d’accueil de chacun, de
liberté d’étre... Avant-godt du Royaume ! Marie-Alix, 82 ans

Merci pour votre présence simple a tous, c’était facile de venir pour la premiére fois, méme en
n’étant pas pratiquante. Anne, 57 ans

J'ai été frappée par louverture des propositions de retraite. Cette ouverture, cet « accueil
inconditionnel » se ressent trés fort a Saint-Hugues. Claire, 47 ans

TEMOIGNAGES

Bénévole

La premiére fois que je suis venue

a Saint-Hugues, je recherchais un

lieu spirituel o partager et bricoler
avec d’autres lors de chantiers bénévoles, un
lieu teinté d’histoire, proche de la montagne.
Google a entendu ma demande et montré la
voie de Saint-Hugues ! Ma foi d’alors, je la vivais
en solitaire, et les Jésuites, je n’y connaissais
pas grand-chose.

A Saint-Hugues, j’ai découvert le terreau
fertile d’enracinement serein d’une maison de
famille. Une attention portée a I’autre dans son
entiéreté, dans toutes les dimensions de la vie. A petits pas, une présence s’est
inscrite, unsillon s’est tracé. Une rencontre bouleversante, fagonnée d’une douceur
et d’une délicatesse infinies. Une force de vie. Comme une graine qui germe
doucement dans le coeur de la terre. Une priére. Ce fut pour moi la découverte
de la foi, celle qui ose se dire, se découvrir, se partager, dans la simplicité et la
joie, dans ses imperfections aussi, celle qui apprivoise, levant des freins, ouvrant
un chemin d’espérance. Et les larmes qui en jaillissent sont devenues libératrices.
Aujourd’hui, chaque mois, j’y viens et j’y reviens. Saint-Hugues m’est un chemin.

Nous avons organisé un séminaire pour les 30 coachs internes de notre
entreprise, dont le théme était cette année : ""se connecter a soi, aux autres et a la
nature pour nourrir l'accompagnement de nos managers".

Nous cherchions un lieu cohérent avec  "Je repars profondément ressourcé"
notre themqthue et avonsf eu l aucI:Iace' de] " J'i pris conscience de 'alignement
proposer Saint-Hugues, ce fut une reussite ! intérieur que permet la connexion

L'expérience de "coacher dans la nature" et d la nature dans ce lieu"
vivre l'animation du "Travail qui relie" dans
ce lieu a été trés inspirant pour chacun.

Le témoignage de la directrice de Saint-

Entreprise

"Je n'imaginais pas qu'un tel lieu puisse
exister, je reviendrai avec mes proches”
"J'étais sceptique en arrivant
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Hugues a permis aux participants de
prendre la mesure des engagements pris au
fil des années pour la transition écologique.

La présentation des sessions animées
et des publics accueillis a fait évoluer
l'image que plusieurs avaient de l'Eglise en
montrant une ouverture sur le monde.

et je repars profondément en joie"

Voila quelques verbatim que nous avons
entendus en fin de séminaire.

Merci a toute l'équipe de Saint-Hugues !

Séminaire des coachs EDF, ENEDIS
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Saint-Hugues, lieu ou I'on découvre
et approfondit la richesse des
Exercices spirituels de saint Ignace !

Les Exercices Spirituels c’est cette formidable pédagogie spirituelle qui permet, par
la méditation et la contemplation des textes bibliques, d’expérimenter la priére et
de rentrer dans une plus grande relation au Christ. Il y a le socle, les Ecritures et
l’accompagnement spirituel, etily a les variantes : les ES avec le soutien de l’art, de la
marche, ES et discernement... Saint-Hugues propose une large palette de retraites et
sessions pour venir goiiter et vivre les Exercices spirituels.

Vivre

les ES Retraite

Initiation alacarte
aux ES
ES

classiques ES en 3 fois

10 jours
Se laisser
rencontrer
par le Christ ES en
30 jours

Avance
en eau
profonde

Le récit
d’Ignace, une
initiation au
discernement

ES et
discerne- Choix de
ment vie

Décider
en Prier
couple marcher et
discernement
pro
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Jeliner, une ES et
expérience Yoga

spirituelle ,:;:I(:rsgﬁ
_ étre
Prier avec ES et
nos 5 sens pratique
corporelle  QiGonget
Parole de
Priére Qe
ignatienne et uand
méditation lgcorps
deplelne devient
présence priére
Retraite
en .
- montagne Prier
g lr|er marcher
ialoguer artager
randonner ? p
en couple ES en
montagne Marcher
aveclgnace
Pélerins en
montagne Cheminer
dansla
neige

Amar
Y construire

ES et
service

Amar
Y Servir

Chanter
pour
Dieu
Psaumes

et théatre ES avec

les mots
et la voix
Oser lire
autrement
les textes de La
résurrection Passion
a haute
Voix

Amar
Y Jardiner

Ecrire en
chemin

Le corps
chantant ; un
chemin vers
Dieu

.x.
-5

SESSIONS

Cultiver ~
son jardin
interieur

Contempler
la création
en montagne

X ES et
écologie Travail qui
Relie et

exercices spi

Vivre la
transition
ecologique

dans la foi Vivre

laudato si
en famille

Retraite

photo Retraite

Arcabas cinéma
aufilde
’évangile

etart Lexpression
créative un
Couleurs chemin de vie
et [umiéres
d’évangile Peindre
une icone

et prier
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& C'est fait

P Poursuite de la réhabilitation du Saint-Eynard

Restauration des salles Pinéa et Dent de
Crolles dans le batiment du Saint-Eynard.

Rénovation des douches
du Saint-Eynard et des
escaliers.

Installation de pergolas sur
les terrasses, et d’une gloriette
dans le jardin, pour des lieux plus
ombragés.

Aménagement du potager pour inviter a une
fréquentation par les retraitants, création d’un jardin
bouquetier pour les fleuristes, installation d’un
arrosage avec récupération d’eau.

» Gestion du parc

Les mares : enjeu majeur en matiere de conservation et de
développement de la biodiversité. En lien avec la LPO, deux
mares ont été creusées a Saint-Hugues au début du printemps.
Bientdt, nous vous ferons part des nouvelles espéces, faune et
flore, recensées autour de ces plans d’eau.

Maintien des espaces ouverts pour
garder une diversité d’habitat :

en lien avec le berger (paturage des
brebis) les élagueurs et les "bénévoles
jardin" du centre Saint-Hugues...
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TRAVAUX

® C'est a faire

Rénovation de la chapelle : nouvelle disposition
liturgique et isolation thermique, amélioration de
['acoustique pour une possibilité d’utiliser la chapelle
toute année dans des conditions de confort, de co(it
et en cohérence avec la démarche écologique de
Saint-Hugues ... Un grand et beau projet pour une plus
grande utilisation d’une chapelle plus belle, plus
accueillante et plus chaleureuse.

o Lisolation des chambres du 3*™ étage de la vieille
maison : une priorité pour faire face aux canicules de
plus en plus fréquentes en été.

Le ré aménagement des deux
salles a manger : isolation ther-
mique et acoustique, installation

d’un passage couvert avec self des-
servant les deux salles a manger.

FAITES UN DON A SAINT-HUGUES

Ily a plusieurs fagons de soutenir Saint-Hugues : donner de son temps, ses compétences,
prier, transmettre le programme ou la lettre autour de vous, prier pour la mission et les
personnes accueillies...

ILen est de méme pour faire un don financier ! Vous pouvez :

« Envoyer un chéque a l'ordre de « Association Saint-Hugues » par courrier a l'adresse
suivante : Saint-Hugues - 313 chemin de Billerey - 38330 Biviers.

« Donner en ligne : www.sainthugues.fr/faire-un-don/

« Mettre en place un prélevement mensuel - cf bulletin ci-joint

« Faire un LEG (contactez Bénédicte Boisseau, directrice).

Un requ fiscal vous sera adressé, donnant droit a un allégement d’impét de 66 % de la valeur
de votre don.

A savoir : La réforme du mode de perception des impéts sur les revenus ne supprimera
pas la réduction d’impét de 66 % du don que vous aurez fait a Saint-Hugues en 2023.
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Allez cherch 1 tout le monde, ]eunes et

a:s"']'e suis un misérable..., e
] "'tserable, y a-t-il delaplace
o




