
Prière du lundi 6 mai  2024  
en union avec Saint-Hugues à 8h45 

❖ Ouverture : 
Seigneur, ouvre mes lèvres et ma bouche publiera ta louange ; gloire au Père, et au Fils et au Saint 
Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen. 

❖ Hymne : Quand il disait à ses amis  
Quand il disait à ses amis : 
« Si vous saviez le don de Dieu ! » 
Nous avons asséché les sources de la vie... 
Mais ce maIn, Alléluia ! 
Notre naissance a jailli du tombeau ! 
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant. 

Quand il disait à ses amis : 
« Je suis vainqueur, pourquoi trembler ? » 
Nous avons nié Dieu en  face de la peur... 
Mais ce maIn, Alléluia ! 
Notre pardon a jailli du tombeau ! 
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant. 

Quand il disait à ses amis : 
« Heureux celui qui veut la paix ! » 
Nous avons déserté le  lieu de nos combats... 
Mais ce maIn, Alléluia ! 
Notre espérance a jailli du tombeau ! 
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant. 

Quand il disait à ses amis : 
« Soyez mon corps ! Soyez mon sang ! » 
Nous avons pris la mort au lieu de prendre vie... 
Mais ce maIn, Alléluia ! 
Notre avenir a jailli du tombeau ! 
Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant.  

❖ Psaume 41 (p 756)  
AnHenne : Comme un cerf altéré cherche l’eau vive, ainsi mon âme te cherche, toi, mon Dieu, alléluia.  
2 Comme un cerf altéré,  
     cherche l'eau vive, * 
ainsi mon âme te cherche,   
    toi, mon Dieu. 

3 Mon âme a soif de Dieu, le Dieu vivant ; * 
quand pourrai-je m'avancer, paraître face à Dieu ? 

4 Je n'ai d'autre pain que mes larmes, 
   le jour, la nuit, * 
moi qui chaque jour entends dire : 
   « Où est-il ton Dieu ? » 

5 Je me souviens, et mon âme déborde : * 
 en ce temps-là,  je franchissais les portails ! 

Je conduisais vers la maison de mon Dieu 
   la mulItude en fête, * 
parmi les cris de joie et les acIons de grâce. 

R/ 6 Pourquoi te désoler, ô mon âme, 
   et gémir sur moi ? * 
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce : 
   il est mon sauveur et mon Dieu ! 
    

7 Si mon âme se désole, je me souviens de toi, * 
depuis les terres du Jourdain et de l'Hermon, 
   depuis mon humble montagne. 

8 L'abîme appelant l'abîme  à la voix de tes cataractes, * 
la masse de tes flots et de tes vagues a passé sur moi. 

9 Au long du jour, le Seigneur, m'envoie son amour ; * 
et la nuit, son chant est avec moi, 
     prière au Dieu de ma vie. 

10 Je dirai à Dieu, mon rocher : 
« Pourquoi m'oublies-tu ? * 
Pourquoi vais-je assombri, pressé par l'ennemi ? » 

11 Outragé par mes adversaires, 
   je suis meurtri jusqu'aux os, * 
moi qui chaque jour entends dire :  
     « Où est-il ton Dieu ?» 

R/ 12 Pourquoi te désoler, ô mon âme, 
   et gémir sur moi ? * 
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce : 
   il est mon sauveur et mon Dieu !. 

Je lis le psaume à haute voix ou je l’écoute chanté ici : hips://youtu.be/xF4ctrHoBqY 
Puis après un pe@t temps de silence, je laisse résonner un mot, une phrase qui vient me rejoindre 
aujourd’hui. Je peux noter ce mot ou ce8e phrase dans un carnet ou sur une carte que je laisse 
dans mon lieu de prière.  

https://youtu.be/xF4ctrHoBqY


❖ La parole de Dieu : Rm 10,8-10  (p 407) 
Nous lisons dans l’Écriture : « La Parole est près de toi ; elle est dans ta bouche et dans ton cœur. » 
Ceie Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. Donc, si tu affirmes de ta bouche que 
Jésus est Seigneur, si tu crois dans ton cœur que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu seras 
sauvé. Celui qui croit du fond de son cœur devient juste ; celui qui, de sa bouche, affirme sa foi 
parvient au salut. 
Je prends un temps de silence pour laisser la Parole de Dieu agir en moi. 

❖ Répons  
R/ Jésus s’est levé du tombeau. * Alléluia, alléluia ! 
 
V/ Lui qui fut cloué pour nous sur le bois. * 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

❖ Louange et intercession (p 408) 
Bénissons le Père tout-puissant qui nous relève en son Fils ! 

Pour la gloire du Ressuscité qui rayonne sur le monde, 

R/ Béni sois-tu ! 

Pour la lumière de la foi qui pénètre nos cœurs, 

Pour l’avenir où tu nous engages avec toi, 

Pour le chemin de l’éternité ouvert à tous les hommes, 

Pour l’Esprit répandu sur toutes les naIons, 

Pour l’amour qui transforme le monde, 

Nous te confions les personnes qui viennent aujourd’hui vivre une journée oasis à Saint Hugues. 

❖ Notre Père 

❖ Oraison du jour (p 409) 
Accorde-nous, Dieu très bon, de voir frucIfier tout au long de notre vie les grâces que nous offre le 
temps pascal. 

❖ BénédicHon: 
 « Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, que le Seigneur nous découvre sa face et nous 
donne sa paix. » 
Bénissons le Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu.


