
Prière du lundi 22 avril 2024  
en union avec Saint-Hugues à 8h45 

❖ Ouverture : 
Seigneur, ouvre mes lèvres et ma bouche publiera ta louange ; gloire au Père, et au Fils et au Saint 
Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen. 

❖ Hymne : Criez de joie Christ est ressuscité  h7ps://youtu.be/GKWDOEwu6g8?  
R. Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il est vivant, comme il l’avait promis. 
Alléluia, Christ est ressuscité ! 
Il nous ouvre la vie ! 

1. Au milieu de notre nuit, 
La lumière a resplendi. 
La Vie a détruit la mort, 
Christ ressuscité ! 

2. Vous les anges, louez-le, 
Exultez depuis les cieux ! 

Tous les vivants louez Dieu ! 
Christ ressuscité ! 

3. Louez Dieu dans sa grandeur, 
Louez Dieu, notre Sauveur ! 
Sans fin louez le Seigneur ! 
Christ ressuscité ! 

4. Accueillez en votre cœur, 
Jésus-Christ, l’Agneau vainqueur ! 
Il est le Chemin, la Vie, 
Christ ressuscité ! 

❖ Psaume 89 (p 1012) 
AnMenne : La splendeur du Seigneur soit sur nous, alléluia !         
1 D’âge en âge, Seigneur, 
tu as été notre refuge. 

2 Avant que naissent les montagnes, + 
que tu enfantes la terre et le monde, * 
de toujours à toujours, 
toi, tu es Dieu. 

3 Tu fais retourner l’homme à la poussière ; 
tu as dit  : « Retournez, fils d’Adam ! » 
4 À tes yeux, mille ans sont comme hier, 
c’est un jour qui s’en va, une heure dans la nuit. 

5 Tu les as balayés : ce n’est qu’un songe ; 
dès le maWn, c’est une herbe changeante : 
6 elle fleurit le matin, elle change ; 
le soir, elle est fanée, desséchée. 

7 Nous voici anéantis par ta colère ; 
ta fureur nous épouvante : 
8 tu étales nos fautes devant toi, 
nos secrets à la lumière de ta face. 

9 Sous tes fureurs tous nos jours s’enfuient, 
nos années s’évanouissent dans un souffle. 

10 Le nombre de nos années ? soixante-dix, 
quatre-vingts pour les plus vigoureux ! 
Leur plus grand nombre n’est que peine et misère ; 
elles s’enfuient, nous nous envolons. 

11 Qui comprendra la force de ta colère ? 
Qui peut t’adorer dans tes fureurs ? 
12 Apprends-nous la vraie mesure de nos jours : 
que nos cœurs pénètrent la sagesse. 

13 Reviens, Seigneur, pourquoi tarder ? 
Ravise-toi par égard pour tes serviteurs. 
14 Rassasie-nous de ton amour au maWn, 
que nous passions nos jours dans la joie et les 
chants. 
15 Rends-nous en joies tes jours de châWment 
et les années où nous connaissions le malheur. 

16 Fais connaître ton œuvre à tes serviteurs 
et ta splendeur à leurs fils. 
17 Que vienne sur nous 
la douceur du Seigneur notre Dieu ! 
Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains ; 
oui, consolide l’ouvrage de nos mains.a0l 

Je lis le psaume à haute voix ou je l’écoute chanté ici : hhps://youtu.be/PjmcbgfMYSE 
Puis après un peMt temps de silence, je laisse résonner un mot, une phrase qui vient me rejoindre 
aujourd’hui. Je peux noter ce mot ou ceNe phrase dans un carnet ou sur une carte que je laisse 
dans mon lieu de prière.  

https://youtu.be/GKWDOEwu6g8?
https://youtu.be/PjmcbgfMYSE


❖ La parole de Dieu : Rm 10,8-10  (p 407) 
Nous lisons dans l’Écriture : « La Parole est près de toi ; elle est dans ta bouche et dans ton cœur. » 
Cehe Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. Donc, si tu affirmes de ta bouche que 
Jésus est Seigneur, si tu crois dans ton cœur que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu seras 
sauvé. Celui qui croit du fond de son cœur devient juste ; celui qui, de sa bouche, affirme sa foi 
parvient au salut. 
Je prends un temps de silence pour laisser la Parole de Dieu agir en moi. 

❖ Répons  
R/ Jésus s’est levé du tombeau. * Alléluia, alléluia ! 
 
V/ Lui qui fut cloué pour nous sur le bois. * 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

❖ Louange et intercession (p 408) 
Bénissons le Père tout-puissant qui nous relève en son Fils ! 

Pour la gloire du Ressuscité qui rayonne sur le monde, 

R/ Béni sois-tu ! 

Pour la lumière de la foi qui pénètre nos cœurs, 

Pour l’avenir où tu nous engages avec toi, 

Pour le chemin de l’éternité ouvert à tous les hommes, 

Pour l’Esprit répandu sur toutes les naWons, 

Pour l’amour qui transforme le monde, 

Nous te confions les personnes qui vivent un temps de retraite à Saint Hugues et leurs 
accompagnateurs. 

Nous te confions ceux qui bénévoles ou salariés se mehent au service des retraitants. 

❖ Notre Père 

❖ Oraison du jour (p 409) 
Dieu qui as relevé le monde par les abaissements de ton Fils, donne à tes fidèles une joie sainte ; 
tu les as Wrés de l’esclavage du péché, fais-leur connaître le bonheur impérissable. 

❖ Bénédic\on: 
 « Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, que le Seigneur nous découvre sa face et nous 
donne sa paix. » 
Bénissons le Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu.


